
Systemische Therapie und Beratung 
Weiterbildungsgang “Systemische Therapie und Beratung” (Dauer ca. drei Jahre) 

Eingangsvoraussetzungen 

Hochschul- oder Fachhochschulabschluss im Bereich der Humanwissenschaften, Praxiserfahrung in 
einem psychosozialen Arbeitsfeld, Möglichkeit zu kontinuierlichen therapeutischen Tätigkeit während 
der Weiterbildung. 

Umfang 
Insgesamt 914 Weiterbildungsstunden, davon 614 UE à 45 min in der Gesamtgruppe mit Trainer. 

Zeitlicher Ablauf 

Grundkurs (6 Kurstage, 60 UE mit Trainer): 

Erste Praxisphase (25 Kurstage, 190 UE mit Trainer / 40 UE Peer-Gruppe): Schwerpunktmäßig das 
Erlernen und praktische Einüben der Systemischen Diagnostik und des Methodeninventars in 
Rollenspielen bzw. anhand der in der Gruppe vorgestellten Fälle. Zum Abschluss ein Intensiv-
Wochenende (Systemische Selbstreflexion/ Familienrekonstruktion). 

Zweite Praxisphase (25 Kurstage, 190 UE mit Trainer / 40 UE Peer- Gruppe): Vertieftes Kennen 
lernen verschiedener Beratungsfelder und Therapiekontexte. Auseinandersetzung mit den 
individuellen Lernpunkten der Therapeutenpersönlichkeit. Als Abschluss ein Intensiv-Wochenende 
(Selbsterfahrung, Geschwisterkonstellationen). 

Dritte Praxisphase (25 Kurstage, 174 UE mit Trainer / 20 UE Peer-Gruppe): Vertieftes Kennen lernen 
spezieller Störungsgruppen und klinischer Kontexte und Methoden, Vertiefung ethischer Fragen. 

Abschluss: Intensiv-Wochenende mit Colloquium. 

Zertifikatsbedingungen 

Mit dem Antrag auf Ausstellung eines RGST-Zertifikates sind zum Ende der Weiterbildungszeit 
dokumentiert nachzuweisen: 

1. mindestens zwei als angemessen bewertete Fallvorstellungen per Video oder als Life-Sitzung
im Rahmen der Gruppe (mit schriftlicher Vor- und Nachbereitung)

2. vier ausführliche schriftliche Fallberichte von abgeschlossenen Beratungsprozessen, von
denen einer mindestens 10 Sitzungen umfasst und mind. zwei Familien

3. 200 Beratungs- bzw. Therapiestunden im Rahmen der beruflichen Praxis in unter begleitender
Supervision in der Gesamtgruppe mit schriftlichen Kurzdokumentationen (mindestens drei
verschiedene Fälle)

4. 100 UE Arbeit in der Peergruppe mit Intervision
5. Teilnahme am Abschlusskolloquium oder eine schriftliche Abschlussarbeit



Kosten 

Kursgebühren: 8.310,00 € (ab Weiterbildungsbeginn Januar 2024). Der Grundkurs (750,00 €) und 
jede Praxisphase (2.520,00 €) werden separat gebucht. Neben Ausgaben für Fahrten und wenige 
Bücher entstehen lediglich zusätzliche Übernachtungskosten für max. drei Intensiv-Wochenenden 
(incl. Abschlusskolloquium). Keine weiteren Verwaltungs- oder Bearbeitungsgebühren, keine 
zusätzlichen Kosten für Supervisionen außerhalb der regulären Kurse! 


